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Das Besondere dieses Seminarprozesses ist, dass zentrale Themen der
personlichen und beruflichen Entwicklung mit einer speziellen Mixtur aus dem
nonverbalen Instrument Bewegungsanalyse und systemisch-ldsungsorientierten
Methoden erarbeitet werden.

Daduch erfassen Sie wirklich wesentliche Themen und erzielen nachhaltige
Veranderungen. Im bewegungsanalytichen Prozess nimmt jeder seine eigene
spontane Bewegungsimpulse wahr und folgt diesen.

Die Unmittelbarkeit und Klarheit des nonverbalen, interaktiven Geschehens
zeigt Grundmuster der individuellen Selbststeuerung und der kommuniktatiben
Handlungen auf und fordert auf humorvolle Weise Aha-Erlebnisse und neue,
kreative Losungen zutage.

Arbeitspsychologin, Psychotherapeutin, Supervisorin, LEITUNG:
Coaching und Training fur Einzelpersonen und Teams

Ausbilderin und Lehrtherapeutin fir Bewegungsanalyse

Lehrcoach fir “The Work” von Byron Katie

ZIELE DES SEMINARS

E Meine Ublichen Rollen- und Interaktionsmuster erkennen und mit Fr eude erweitern

B Personliche Prasenz fordern, d.h. authentisch und mit inner er Autoritat eigene
Anliegen vertreten kdnnen

B Die Resonanz und koérper(sprach)liche Wirkung nach auf3en verstehen und
beeinflussen

B Der eigenen Intuition und Spontanitét vertrauen kénnen, zielgerichtetes und
intuitives Handeln verbinden

B Das Arbeits- und Privatleben mit Gelassenheit, Kraft und Leichtigkeit balancier en

B Belastende Uberzeugungen erkennen und mit dem wunderbar en Tool “The Work”
nach Byron Katie untersuchen und auflésen lernen

Am Ende des Seminars haben Sie ein klares Bild tiber ihre nachsten Entwicklungs-
schritte und eine Menge neuer Ressourcen und Energien dafir mobilisiert.

.Dieses Seminar war wirklich eine aufregende Herausforderung mit

erstaunlicher W irkung auf mein Fuhrungsverhalten.”
(FUhrungskraft einer Bank)




