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Potentiale heben - Veranderung erleben

- Meine Ublichen Rollen- und Interaktionsmuster erkennen und mit Freude erweitern
- Persédnliche Prasenz fordern, d.h. authentisch und mit innerer Autoritdt eigene Anliegen vertreten kénnen

- Die Resonanz und kdrper(sprach)liche Wirkung nach auBen verstehen und beeinflussen -
- Der eigenen Intuition und Spontanitat vertrauen konnen, zielgerichtetes und intuitives Handeln verbinden k. Q2 /
- Das Arbeits- und Privatleben mit Gelassenheit, Kraft und Leichtigkeit balancieren 4 p S

- Belastende Uberzeugungen erkennen und mit dem wunderbaren Tool ,The Work" nach Byron Katie unter-
suchen und aufldsen lernen

Am Ende des Seminars haben Sie ein klares Bild Uber Ihre ndchsten Entwicklungsschritte und eine Menge
neuer Ressourcen und Energien dafilir mobilisiert.
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